
 

 
 

 

Kære forældre 
 
 

Dit barn skal snart starte i skole og 

på KKFO. Det er derfor en god idé 

at tale om de ting, der er vigtige for 

at få en god skolestart. 

 
Den første tid i skolen handler først 

og fremmest om at få nye venner, 

lære de nye voksne og skolen at 

kende og finde ud af, hvilke regler 

der gælder her. I den proces får 

børnene nogle nye færdigheder, 

samtidig med at de kan bruge alt 

det, de i forvejen er gode til. Bør- 

nenes egne bidrag til trivslen ska- 

ber forudsætningen for venskaber, 

fællesskab, tryghed og læring. Det 

er vigtigt at det praktiske og 

trivslen er på plads, for at styrke 

læringen. 
 

På Nørrebro/Bispebjerg 

samarbejder børnehaver, KKFO´er 

og skoler om at skabe en god 

skolestart. Som forælder kan du 

hjælpe med at forberede dit barn 

på skolelivet, og denne folder 

giver dig inspiration til, hvad du 

kan fokusere på. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Som forælder kan du hjælpe med 

at forberede dit barn og sikre den 

bedst mulige skolestart. Folderen 

giver dig nogle eksempler på, hvad 

du kan øve sammen med dit barn. 
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I kan øve at give plads til andre 

børn, udskyde egne behov og 

trøste dem, der er kede af det. 

Det er godt at øve at gå på 

toilettet og vaske hænder uden 

en voksen, passe godt på sine 

ting og tage tøjet af og på. 

I kan øve at blive bedre til 

at sige noget i en gruppe, at 

lytte grundigt til beskeder og 

genfortælle historier. 

Det er også godt, at I øver at 

holde rigtigt på en saks og en 

blyant, og at I tegner, hinker og 

hopper i mønstre. 
 

 
 

En stor del af tiden i skolen er 

børnene sammen i større grupper, 

og det er derfor vigtigt, at de kan 

passe godt på hinanden og lytte til 

både børn og voksne. 

Når børnene skal i skolegården, 

tager de selv tøj på. De skal selv 

kunne gå på toilettet og passe på 

deres ting, f.eks. taske og penalhus. 

Det er vigtigt, at børnene kan for- 

tælle en voksen eller et andet barn, 

hvordan de har det. Samtidigt skal 

de kunne lytte til en fælles besked 

og turde at sige, hvis der er noget 

de ikke forstår. 

I skolen laver børnene mange ting 

med deres kroppe: Klipper og 

klistrer, løber og hopper, og skriver 

med blyanter og tuscher. 

 

 


