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Principper for sundhed

Visionen med principper for sundhed for Guldberg Skole og Fritid er, at vi fr en skole og KKFO
med nogle sunde og livsglade bgrn, der kan handle aktivt og positivti forhold til egen og andres
sundhed.

Principperne rammeseaetter skolens og KKFO'ens dagligdag, ift. at sikre de rette rammer og forhold
for indtagelse af sund mad og drikke. Sund mad og drikke er en af forudsaetningerne for gode vil-
kar for leering, sundhed og trivsel. Det er derfor vigtigt, at bern allerede fra en tidlig alder far etab-
leret sunde mad- og méltidsvaner.

Det er foraeldrenes ansvar, at bernene hver dag har god og sund mad med i skolen eller far det via
skolemadsordningen EAT, som udbydes af Kgbenhavns Kommune. Foraeldre er aktive medspillere
omkring barnenes opfattelse og udvikling af handlekompetence med sundhed.

Formalet med principperne for sundhed er:

e Atbgrnene oplever sundhed béde fysisk og psykisk i deres hverdagsliv pé skolen

e Atskolen viser en klar og synlig holdning til, hvad der er sundt og usundt

e Atbgrnenes sundhed og sundhedspadagogiske opgaver indgér i den peedagogiske hverdag
med og omkring med bgrnene.

Malsaetning med principperne er:

e Atskabe et sundt miljg, nogle sunde rammer bade fysisk og psykisk for bernenes hverdag pé
skolen

e Atetablere en bevidst og synlig indsats i forhold til elevernes lzering og dannelse omkring
sundhed

o Atskabe et miljg, hvori barnene kan handle, tilegne sig viden og drage erfaringer med sund-
hed som et bredt begreb

e At medyvirke til bernenes udvikling af handlekompetence i forhold til egen og andres sundhed

e Atsundhedsemner og aktiviteter, indgar pa kryds og tveers i alle fag samt i skolens fritidsliv

e Atsundhedsundervisning og sundhedspeaedagogiske aktiviteter fremgar at klassernes arspla-
ner

e Atforeldrene inddrages som vigtige medspillere i forhold til skolens sundhedsarbejde

e Atundervisning bruges til fokus p& sundhed fx i forbindelse med Skolernes motionsdag.

Principperne i praksis
Skole, fritid og hjem tager ansvar pé bgrnenes sundhed og trivsel. Skolen statter op om sundheds-
styrelsens anbefalinger og synligger en felles holdning til sunde kost- og drikkevaner.

e Morgenmad: Det anbefales, at eleverne har spist morgenmad, nar de mgder i skolen.

e Ti-mad: Det anbefales, at eleverne medbringer en 10-mad til den ferste pause, og at det er
sundt og meettende.

e Frokost: Madpakken bar veere varieret og sund. Skolen sikrer et hgjt kvalitetsniveau af den mad
der seelges, sa det for alle er muligt at bestille et sundt frokostmaltid, som lever op til kostra-
dene.



To-mad: Det anbefales, at eleverne medbringer en to-mad, hvis de er i skole om eftermidda-
gen.

Eleverne bor slukke tersten i vand igennem skoledagen.

Slik, kage, is eller lignende kan deles ud i klassen, nar fedselsdage eller andre hyggelige begi-
venheder skal markeres. Til hverdag, opfordrer vi eleverne, til ikke at spise slik eller kage i lzbet
af skoledagen. Hvis eleverne alligevel spiser slik eller deler slik ud til andre elever pé skolen
udenfor farnaevnte feelles fejringer, mé leerere/ peedagoger tage slikket og beholde det til sko-
ledagen erslut.

Kost behandles som temaer og emner i undervisningen. Herunder i madkundskab, hvor den
sunde mad prioriteres hgijt.

| de enkelte klasser drgftes det, hvordan man far spisestunder til at forlgbe sa roligt og hygge-
ligt som muligt samt sikrer, at den nedvendige tid er til rddighed til at spise.

Dette princip tages op pé foreeldremgderne.

FH-H
!i"i! En skole i Kebenhavns Kommune



